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IL SENTIERO DELLE PORTATRICI DI SCI 

 

 

Itinerario: 

Bidogno – Püfin – Pian di Sotto – Alpe Musgatina – Capanna Monte Bar 

 

 

Caratteristiche: 

Lunghezza: 4 Km 
Dislivello: 800 m 
Durata: 2 ore 
Difficoltà: T2 (facile) 

 

 

Descrizione: 

L’escursione fa rivivere il ricordo delle donne sherpa che dal sagrato della chiesa 
parrocchiale di san Barnaba trasportavano fino alla capanna gli sci dei benestanti 
luganesi giunti con l’autopostale a Bidogno. Lungo il sentiero si possono osservare 
numerosi massi coppellari che ricordano i preistorici insediamenti umani e stimolano 
ipotesi per immaginare i riti e le misteriose abitudini praticate da questa cultura. 

 

 

Da vedere: 

Chiesa di san Barnaba con affresco tardogotico e stucchi, cappella della Maestà, via 
Crucis, pietra coppellare di Ganna con molte croci, pietre coppellari di Pian di Sotto, 
geologia, panorami. 
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Cartina: 

 
Attenzione: cartina non in scala – fare riferimento a il link sul sito 

 

Profilo altimetrico: 

 


