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DER WEG DER SKITRÄGERINNEN 

 

 

Weg: 

Bidogno – Püfin – Pian di Sotto – Alpe Musgatina – Capanna Monte Bar 

 

 

Technische Eigenschaften: 

Länge: 4 Km 
Höhenunterschied: 800 m 
Zeit: 2 Studen 
Schwierigkeitsgrad: T2 (leicht) 

 

 

Beschreibung: 

Diese Wanderung lässt die Erinnerung an die „Sherpa Frauen“, die vom Kirchhof der 
Kirche San Barnaba die Skier der wohlhabenden Luganer, die mit dem Postauto in 
Bidogno ankamen, zur Berghütte trugen. Entlang des Wanderweges können zahlreiche 
Steindenkmäler beobachtet werden, die an die prähistorischen Siedlungen erinnern 
und die Neugier über die Riten und mysteriösen Gewohnheiten dieser Kultur anregt. 

 

 

Zu Sehen: 

Kirche von San Barnaba mit spätgotischer Freske und Stuckarbeiten, Kapelle der 
Maestà, via Crucis, Steindenkmal der Ganna mit vielen Kreuzen, Schalensteine des Pian 
die Sotto, Geologie, Panorama. 
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Karte: 

 
Achtung: Karte nicht maßstabsgetreu – siehe Link auf der Website 

 

Höhenprofil: 

 


